
ΤΟ 1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ στο 
ERASMUS+ PROGRAM “EUROPEAN FUTURE - SKILLS”

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΣΘΟΝΙΑ 
από 30/01/2023 έως και 03/02/2023 

στην πρωτεύουσα ΤΑΛΛΙΝ

Το 1ο Γυμνάσιο Γαλατσίου  στο πλαίσιο  του προγράμματος Erasmus+ “European Future  -  Skills”
επισκέφθηκε το σχολείο “Lasnamäe Gümnaasium”    στην πόλη  Τallinn  της
Εσθονίας.  Συμμετείχαν  οι εκπαιδευτικοί,   κος  Κωνσταντίνος  Καρλής,
Διευθυντής,  κα  Ρίτα  Εξάρχου,  κα  Μαρία  Κουσουλάκου  οι  μαθήτριες
Δήμητρα  Γκουτζέλα,  Ελίνα  Βασίλη  καθώς  και  ο  μαθητής  Κωνσταντίνος
Ευγενίδης της Γ’ Γυμνασίου. 
Ο σκοπός της κινητικότητας ήταν η καλλιέργεια  δεξιοτήτων για τον σωστό
τρόπο παρουσίασης προσόντων στην αναζήτηση επαγγέλματος. 

Οι μαθητές σε εργαστήριο που πραγματοποιήθηκε δημιούργησαν το δικό τους ηλεκτρονικό βιογραφικό
ως   ευρωπαίοι   πολίτες  στην  πλατφόρμα  https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv αφού
εξοικειώθηκαν με το περιβάλλον της.
Σε  άλλο  εργαστήριο  δούλεψαν  τα  χαρακτηριστικά  μιας  επιτυχημένης  συνέντευξης  για  εικονική
πρόσληψη.
Παρακολουθήσαμε  εργαστήρια  σε  πραγματικές  συνθήκες  διδασκαλίας  και  διαπιστώσαμε  την
λειτουργική διαχείριση και ενσωμάτωση της Τεχνολογίας Πληροφοριών, μην ξεχνάμε ότι το Ταλλίν
είναι χαρακτηρισμένο ως ψηφιακή πόλη και κατατάσσεται μεταξύ των κορυφαίων δέκα(10) ψηφιακών
πόλεων  παγκοσμίως . 
Η επίσκεψη στο “Valgehobusemäe ski and recreation centre” υπήρξε σημαντική

γιατί πέρα από την διασκέδαση έδωσε την ευκαιρία στους
συμμετέχοντες μαθητές να καλλιεργήσουν τις δεξιότητες
κτισίματος  ομάδας,  συντονισμού  της  και
ομαδοσυνεργατικότητας  ώστε  να  φέρουν  σε  πέρας  το
βιωματικό εργαστήριο γύρω από τον τρόπο επιβίωσης σε
δάσος.
Το  εργαστήριο  επανάχρησης  υλικών  ανέδειξε  τη

δημιουργικότητα  των  συμμετεχόντων  δίνοντάς  τους  την  δυνατότητα  να
κατασκευάσουν το προσωπικό τους σημειωματάριο από παλιά υλικά.
Εκτιμήσαμε, αξιολογήσαμε και επιστρέψαμε έχοντας διευρύνει τους ορίζοντες της
γνώσης και έτοιμοι να μοιραστούμε τα νέα πνευματικά μας αποκτήματα και τις εμπειρίες μας με την
εκπαιδευτική μας κοινότητα. 

https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv

